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sexuellem Missbrauch an Kindern und Frauen

Definition
Sexueller Missbrauch

Sexuellen Missbrauch erleiden sowohl Jungen als auch Madchen. Sexueller Missbrauch ist nicht
ausschlieBlich vaginale, orale und anale Vergewaltigung, sondern auch
die Produktion pornographischer Erzeugnisse mit Kindern oder das Zeigen von
solchen vor Kindern, sowie die Verbreitung und der Konsum entsprechenden Materials
im Internet
die Begutachtung/Beurteilung des Korpers
Exhibitionismus
das erzwungene Anfassen eines Taters/einer Taterin oder das erzwungene Anfassen lassen.

Unter sexuellem Missbrauch verstehen wir, wenn ein Tater beziehungsweise eine
Taterin das Vertrauen, die Abhéangigkeit, kindliche Gefiihle sowie das Bedirfnis nach
Nahe, Zartlichkeit und Warme eines Kindes und das dadurch entstandene Machtgefille
nutzt, um seine Interessen zu realisieren und Macht auszuiiben. Hinter jedem Missbrauch
steckt eine. strategisch geplante, willentliche Handlung eines Taters oder einer Taterin.

Es kann keinen sexuellen Missbrauch ,,aus Versehen" geben!

Madchen und Jungen brauchen fiir ihre Entwicklung Hilfe und Unterstitzung sowie Liebe,
Schutz und Zartlichkeit von Erwachsenen. Sie missen darauf vertrauen koénnen, dass
Erwachsene diese Aufgaben Gibernehmen und ihnen gerecht werden, da Kinder emotional von
ihnen abhangig sind.

Kinder haben und leben ihre eigene Sexualitdt, die nie mit Erwachsenensexualitat
gleichzusetzen ist. Sexuelle Handlungen von Erwachsenen mit oder an Kindern sind seitens der
Kinderimmer unfreiwillig. Kinder dulRern ihre Unfreiwilligkeit vielfdltig durch verbale aber
auch nonverbale Zeichen wie z. B. kdrperliche Starre, Gestik, Mimik oder ein stummes Nein.
Die Grenze zu sexuellem Missbrauch ist dann Uberschritten, wenn nicht das Wohl des
Kindes, sondern die sexuellen Bedirfnisse des Erwachsenen im Mittelpunkt stehen. Wenn
zum Beispiel korperlicher Kontakt zu einem Kind gesucht oder fortgesetzt wird, weil oder
obwohl der Erwachsene dadurch sexuell erregt wird, handelt es sich eindeutig um sexuellen
Missbrauch:"

Sexuelle Gewalt ist keine gewalttéitige Form der Sexualitdt, sondern eine sexualisierte Form
von Gewalt.

Quellen: Rosemarie Steinhage: Sexueller Missbrauch an Madchen. Ein Handbuch fiir Beratung und Therapie, Reinbek bei Hamburg 2002.
Freund/Riedel-Breitenstein: Sexuelle Ubergriffe unter Kindern. Handbuch zur Privention und Intervention, 4. Auflage 2010.
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Definition

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern

e Sexuelle Ubergriffe unter Kindern sind durch Unfreiwilligkeit und Machtgefille
gekennzeichnet. Das betroffene Kind wird zur sexuellen Handlung gezwungen oder macht
es scheinbar freiwillig mit und stellt erst im Nachhinein fest, dass es fiir sie oder ihn nicht
in Ordnung war. Durch das Machtgefille, dass das Ubergriffige Kind durch seine
Uberlegenheit aufgrund von Alter, sozialem Status, kérperlicher und geistiger Starke,
Geschlecht oder kultureller und religioser Zugehorigkeit schafft, fallt es oft auch
selbstbewussten Kinder schwer, sich zu wehren.

e Ein Madchen oder ein Junge ist sexuell Gbergriffig wenn sie/er:
andere Kinder zu sexuellen Handlungen liberredet, verfiihrt oder besticht,
sexuelle Handlungen mit kérperlicher Gewalt oder Drohungen massiv erzwingt
oder andere Kinder wiederholt und/oder gezielt an den Genitalien verletzt.

e bei sexuellen Ubergriffen unter Madchen und Jungen sprechen wir nicht von Titern und
Opfern, sondern von betroffenen und lbergriffigen Kindern!

e Sexuelle Ubergriffe unter Kindern sind weder kindliche Sexualitit noch sexueller
Missbrauch. Denn: Kindliche sexuelle Aktivitaten sind fir die Entwicklung aller Kinder
wichtig und normal. Sexueller Missbrauch hingegen bezeichnet sexuelle Handlungen, die
mit oder an einem Kind durch einen Erwachsenen veribt werden.

Quelle: Freund/Riedel-Breitenstein: Sexuelle Ubergriffe unter Kindern. Handbuch zur Privention und Intervention, 4. Auflage 2010.

©Zundfunke e.V.
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Strategien von Tatern und Taterinnen

Tater und Taterinnen planen ihre Tat und haben verschiedene Strategien, wie sie vorgehen.
Um friihzeitig zum Schutz der Kinder eingreifen zu kénnen, ist es wichtig, mogliche
Strategien zu kennen und dafir sensibilisiert zu sein:
Suchen von emotionale bedurftigen Jungen/Méadchen
Aufbau und Ausnutzung einer emotionalen Bindung und einer besonderen Beziehung
(ernst nehmen, zuhoren etc.)
Unternehmen von attraktiven Dingen und auBergewohnlichen Aktivitaten
schrittweise Sexualisierung der Beziehung; Desensibilisierung fiir sexuelle Handlungen
(Vermitteln falscher Normen etc.)
langsame Vorbereitung auf sexuelle Handlungen (z.B. zuféllig das Thema Sexualitat
ansprechen; Widerstand ibergehen z.B. mit Zeigen von Pornos)
Aufbau eines Geheimnisses
scheinbar unabsichtliche Bertihrungen (z.B. beim Balgen an Po oder Genitalien fassen;
dient der Uberpriifung und Schwichung des Widerstands)
Ubergang zu intensiveren sexuellen Ubergriffen bis hin zur Vergewaltigung
Systematische Isolierung z.B. durch die Schwachung anderer Beziehungen (damit das
Kind nicht redet)
Bezugspersonen und ihre Wahrnehmungen manipulieren, verwirren und tduschen
mogliche Hilfen durch andere Personen ausschalten

Gewaltanwendung (korperlich, psychisch)

Der Grooming-Prozess (Vorbereitungs-Prozess) umfasst meistens folgende Bestandteile:
Vertrauen gewinnen
Bevorzugung des Kindes
Isolierung des Kindes
Bewirken von Geheimhaltung

schrittweise Grenziiberschreitung

Die Strategien sind so unterschiedlich wie die Tater und richten sich zu mehreren Seiten:
nach auflen (um ein Eingreifen auszuschlieRen)
gegeniber dem Opfer (um es gefiigig und wehrlos zu machen)

gegenliber den Bezugspersonen (um sie zu tduschen oder zur Duldung zu bewegen)

Quellen:

Bullens, Ruud: Der Grooming-Prozess - oder das Planen des Missbrauchs. In : Marquardt-Mau, Brunhilde (Hg.): Schulische Pravention gegen
sexuelle Kindesmisshandlung. Minchen: Juventa 1995 (S. 55ff.)

Heiliger, Anita: Taterstrategien und Pravention. Sexueller Missbrauch an Madchen innerhalb familialer und familiendhnlichen Strukturen.
Miinchen: Frauenoffensive 2000

Heiliger, Anita: Taterstrategien und Pravention, in: Bange, Dirk & Korner, Wilhelm (Hg.): Handworterbuch Sexueller Missbrauch. Gottingen:
Hofgrefe 2002
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Die Ambivalenz des Opfers

anders
abnormal
gelahmt
wahnsinnig ) _abhédngig

schlecht vereinsamt
" ichelt” .
‘geschmeich erloren
"verfuhreri
y schuldig
unteriegen wertlos

Das Dilemma des Opfers besteht in widerspriichlichen Gefiihlen:

Ich werde ausgenutzt durch den Tater/die Taterin.
Ich werde bevorzugt durch den Tater/die Taterin.

Ich werde durch den Tater/die Taterin erniedrigt.

Ich bekomme besondere Zuwendung und Beachtung.
Ich brauche Schutz vor sexuellem Missbrauch.

Ich muss andere (Geschwister) vor sexuellem Missbrauch schitzen.
Ich fiihle mich klein und hilflos.

Ich muss die Familie vor dem Zerfall schitzen.

Ich mache mit.

Ich will mich wehren.

Ich empfinde Ekel.

Ich empfinde angenehme Gefiihle.

Ich werde bedroht.

Ich muss andere schiitzen.

Quelle: May, A./Remus,N. ,Sexuellen Missbrauch verhindern — Neue Ideen — Methoden — Medien”, Verlag die Jonglerie, 1998.
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Wie erkenne ich sexuellen Missbrauch?

Aussagen

Wenn Kinder Andeutungen auf sexuellen Missbrauch machen, kann es insbesondere
bei jlingeren Kindern sein, dass diese unlogisch oder unrealistisch erscheinen. Es ist
jedoch sehr wichtig, dass Sie die Aussagen ernst nehmen!

Beispiele: ,Ich muss immer mit Mama duschen und sie einseifen.”
»Mit meinem Onkel gucken wir eklige Erwachsenenfilme”
,Der wollte mir seinen Pipimann in den Po stecken.”
Symptome

Symptome, also Auffalligkeiten, sind die Sprache der Kinder. Sie zeigen, dass etwas
nicht in Ordnung ist. Allerdings kann man nicht eindeutig aufgrund bestimmter
Symptome sexuellen Missbrauch erkennen. Ebenso wenig lasst sich sexueller
Missbrauch ausschlielRen, wenn keine Symptome bekannt sind.

Wichtig ist daher: Symptome ernst nehmen! Gibt es ,Symptomhaufungen”“? Gab es
wahrnehmbare Veranderungen? Gab es Verdnderungen der Lebensumstdnde in der
Zeit? Welche Erkldarungen kann es noch geben?

Mogliche Symptome:

unspezifische Bauch- und Kopfschmerzen

Einndssen

Einkoten

Schlafstorungen (Einnassen, Albtrdume)

Verandertes Essverhalten

Riickzug

Regression (auf frihkindliches Verhalten und Sprechen)

Wiederholung der sexuellen Handlungen mit anderen Kindern und/oder Puppen
Zwanghaftes Masturbieren

Altersinaddquates sexuelles Wissen und/ oder Verhalten

=» Wenn Sie ein , komisches Bauchgefiihl“ haben, ist es sinnvoll eine
Fachberatungsstelle zu kontaktieren.

(Vgl. Goldbeck (2015) Auffalligkeiten und Hinweiszeichen bei sexuellem Kindesmissbrauch. In ,,Sexueller Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen. Hg: Fegert, Hoffmann, Konig, Niehues, Liebhardt)

©Zundfunke e.V.
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Kinder mit sexuellen Verhaltensauffilligkeiten

Definition:

,Es sind Kinder bis zum Alter von ca. 12 Jahren, die sexuelle Verhaltensweisen initiieren, die
von der Entwicklung her unangemessen sind und oder andere schadigen. Sexuell auffalliges
Verhalten ist ein Verhalten, das die Kinder friher und/oder haufiger zeigen, als es von der
Entwicklung her und/oder kulturell zu erwarten ist. Das sexuelle Verhalten weist eine gewisse
Zwanghaftigkeit auf und wird trotz Interventionen von Erwachsenen wiederholt. Sexuell
potenziell schadigendes Verhalten geschieht unter Einsatz von Drohungen, Zwang oder
Gewalt, bedingt korperliche Verletzungen oder psychischen Stress bei den darin verwickelten
Kindern. Es bezieht jingere Kinder bzw. Kinder mit unterschiedlichem Entwicklungsstand ein"
(Elkovitch, 2009, S. 589).

Folgende Merkmale lassen sich bei Kindern mit sexuellen Verhaltensauffalligkeiten
beobachten:
Ubermdpige sexuelle Betditigung (Das Kind masturbiert z.B. exzessiv und spielt sehr haufig
mit seinen Geschlechtsteilen.)
Ubermdpige Beschiftigung mit Sexualitit (Das Kind denkt z.B. viel tiber Sexualitit nach
und stellt standig Fragen rund um die Sexualitat.)
Unangemessener Zeitpunkt (Das Kind zeigt z.B. bestimmte sexuelle Verhaltensweisen, die
zu der Entwicklungsreife des Kindes nicht passen.)
Sexuelles Verhalten in der Offentlichkeit (Das Kind zeigt sich z.B. in der Grundschule gerne
nackt vor Fremden.)
Altersunangemessenes Wissen iiber Sexualitdt (Das Kind kennt z.B. alle Details lber
sexuelle Praktiken der Erwachsenen.)
Erwachsenensexualitit wird nachgespielt
Objekte werden in den Anus oder die Vagina eingefiihrt
Sexuell aggressives Verhalten
Emotionaler Stress (Die sexuellen Handlungen verursachen korperliche, seelische
Schmerzen. Sie 16sen Angst, Schuld- oder Schamgefiihle aus und gehen mit psychischem
Stress einher.)
Geheimhaltungsgebot

Bei Kindern, die andere Kinder gegen deren Willen zu sexuellen Handlungen zwingen und die
ein Machtungleichgewicht ausnutzen, wird von sexuell Ubergriffigen und/oder sexuell
aggressiven Kindern gesprochen.

Quelle: Elkovitch, N./Latzman, R.D./Hansen, D.J./Flood, M.F. "Understanding child sexual behavior Problems: A developmental
psychopathology framework". Clinical Psychology Review, 29, S. 586-598, 2009.

©Zundfunke e.V.



¥ UNDFUNKE ..

~=- Verein zur Prévention und Intervention zu
sexuellem Missbrauch an Kindern und Frauen

Ubergriffe unter Kindern
Umgang mit den betroffenen Kindern

Reagieren Sie ruhig und Uberlegt! Allzu heftige Reaktionen belasten nur die Kinder und
Jugendlichen.

Geben Sie dem Kind Raum fir seine Geflihle. Vermitteln Sie, dass Sie seine Gefiihle
verstehen. Drangen Sie das Kind nicht zu Aussagen! Seien Sie geduldig!

Bauen Sie Angste bei dem Kind ab. Vermitteln Sie im Gesprich, dass das Kind lhnen nicht
lastig ist und dass Sie sich jede Zeit der Welt fiir dieses Gesprach nehmen. Vertrauen
schenken bedeutet: ,Ich glaube daran, was du mir erzahlst”

Machen Sie dem Kind keine Vorwiirfe, dass es sich lhnen nicht sofort anvertraut hat.
Loben Sie das Kind, weil es den Mut hatte, darliber zu sprechen. Starken Sie das Kind,
indem Sie ihm die Sicherheit geben, dass es sich gewehrt hat, sei es durch Weglaufen,
Gestik, Mimik oder durch Hilfe rufen...

Machen Sie nichts gegen den Willen des betroffenen Kindes und ohne seine
Mitbestimmung.

Stellen Sie in einem ruhigen Tonfall offene Fragen (iber den Ablauf des Ubergriffs z.B. ,Und
was ist dann passiert?” ,Was hat er/sie danach gemacht?“

Uberfordern Sie das Kind nicht mit bohrenden Fragen nach Einzelheiten und akzeptieren
Sie, wenn das Kind nicht weiter bzw. gar nicht sprechen will.

Stellen Sie sachlich fest, dass diese Handlungen ,nicht in Ordnung”, ,bl6d“, ,gemein”
waren.

Stellen Sie die Aussagen des Kindes nicht in Frage — auch wenn diese unlogisch sind.
Diskutieren Sie nicht dariber, ob das Kind etwas falsch gemacht hat. Die Verantwortung
fur einen sexuellen Ubergriff tragt niemals das betroffene Kind!

Stellen Sie den Ubergriff nicht als eine allumfassende Opfererfahrung, sondern als eine
Unrechtssituation dar.

Vermeiden Sie Forderungen nach drastischen Strafen fiir das tbergriffige Kind, sonst kann
das Kind sich lhnen vielleicht nicht weiter (-an)vertrauen.

Ein gut strukturierter Alltag hilft dem Kind, wieder ,, Boden unter die FliRe” zu bekommen
Das betroffene Kind muss spliren, dass Sie jetzt die Verantwortung tibernehmen. Es muss
zu einer symbolischen Entmachtung des lbergriffigen Kindes kommen. Das Ubergriffige
Kind darf keinen Spielraum haben, um seine Macht (weil es starker, cooler, reicher,
gewalttatiger etc. ist) ausliben zu kdnnen.

Quelle:
Freud, U./Reidel-Breidenstein, D. ,,Ubergriffe unter Kindern“, Berlin, 2012

©Zundfunke e.V.
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Ubergriffe unter Kindern

Umgang mit den ubergriffigen Kindern

Das Ubergriffige Kind muss erleben, dass seine Macht ein Ende findet, sobald sich Erwachsene
einschalten: , Hor sofort damit aufl!”, ,Das, was du gemacht hast, ist nicht in Ordnung!“. Das
Ubergriffige Kind muss zu diesem Zeitpunkt erfahren, dass ein ausfiihrliches Gesprach und ggf.
MalRnahmen folgen werden, dass man sich aber zuerst um das betroffene Kind kimmern wird.

Das Gesprach muss klar sein! Das Ziel dieses Gespraches ist, die Einsicht des tUbergriffigen
Kindes zu fordern (die Einsicht ist der beste Schutz!). Das Ubergriffige Kind muss ein
eindeutiges JA zu seiner Person erfahren und ein eindeutiges NEIN zu seiner Tat
bekommen.

Je mehr Autoritdtspersonen an diesem Gesprach beteiligt sind, wie z.B. der Vorgesetzte,
die Schulleitung, die Kitaleitung, desto wirksamer das Ergebnis.

Sprechen Sie das Ubergriffige Kind auf die sexuellen Ubergriffe an. Benennen Sie die
Handlungen ganz konkret, z.B.: ,ich mochte nicht, dass du einen Stock in den Po eines
anderen Kindes steckst, dass du am Penis eines anderen Kindes leckst...”

MaRnahmen mussen individuell fiir jeden einzelnen Fall neu gedacht werden. Wenn
padagogische MalRnahmen nicht greifen, haben wir es mit einer Kindeswohlgefahrdung zu
tun. Diese Kinder brauchen dringend therapeutische Hilfe!

Die skizzierten Verhaltensweisen fiir den Umgang mit dem betroffene und dem Ubergriffigen
Kind darf als Anregung aber nicht als starre Schablone zum Durcharbeiten gesehen werden.

Der Umgang mit erwachsenen Tater_innen und Jugendlichen ab 14 Jahren ist anders. Hierzu
ist in erster Linie ein fachlicher Rat einer Beratungsstelle einzuholen und das Einverstandnis
des Opfers z.B. bei einer Strafanzeige ist unabdingbar!

Quelle:
Freud, U./Reidel-Breidenstein, D. ,,Ubergriffe unter Kindern“, Berlin, 2002

©Zundfunke e.V.
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Handlungsstrategien bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch

Umgang mit betroffenen Kindern

,Glauben-trosten- schiitzen"

Ubernehmen Sie jetzt die Verantwortung

Nichts versprechen, was nicht realistisch haltbar ist.

Alle weiteren Schritte altersgemal mit dem Kind besprechen.
Ermutigen, nicht Bedrdngen, keine Suggestivfragen.
Authentisch bleiben, eigene Emotionen zuriickstellen

Fiir den Mut, sich anzuvertrauen, loben

Was mache ich bei Verdacht?

Bleiben Sie bei sich und tberlegen Sie, was an Zeit, Kraft und Mut Sie investieren
kénnen.

Uberdenken Sie lhre derzeitige Situation, beruflich und privat. Wie belastbar sind
Sie?

Welche ,Verbiindeten” haben Sie beruflich und privat, um sich fir lange Zeit einer
schweren und schwierigen Situation zu stellen.

Eine akzeptable Losung braucht Zeit und Geduld, stellen Sie sich darauf ein.

Was mache ich besser nicht!

Keine liberhastete Aktion, denn: wer ganz schnell etwas tut, macht u.U. ganz schnell
irreparabel etwas falsch!!!

Keine polizeiliche Anzeige, um ein Kind zu schitzen.

Keine Konfrontation mit dem moglichen Tater/der moglichen Taterin solange das
Kind nicht geschiitzt ist.

Keine Versprechen dem Kind gegenliber, die Sie nicht garantieren kénnen.

Keine Alleingange.

Vernetzung und Kooperation

Bitte alle Beobachtungen und Gefiihle dokumentieren - getrennt!

Wer kennt das Kind und hat eigene Beobachtungen gemacht?

Zeitnah die Leitung/Vorstand informieren - gemaR Schutzkonzept!

Welche Fachberatungsstelle/HS) kdnnen wir kontaktieren und ab wann?
Gemeinsame Abklarung aller Verdachtsmomente im Hinblick auf Missbrauch.

Gemeinsame Abklarung im Hinblick auf mogliche andere Erklarungen
Verdachtserhartung bedeutet spatestens: Kontakt mit dem zustandigen Jugendamt!
Wer tibernimmt die Meldung?

Quelle: Aliochin/Hillebrand ,,Das kleine 1x1 in Mathe plus das groRe 1x1 fiir den Schutz vor sexuellem Missbrauch — ein didaktischer Leitfaden
mit Praxiseinheiten fiir Lehrkrafte an Grundschulen”, Wildwasser Niirnberg e.V. 2002.
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Handlungsleitlinien bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch

Auch wenn es schwer fillt: Es ist in jedem Fall einfacher, einen sexuellen Missbrauch gezielt
zu beenden, wenn Sie sich fiir die weiteren Schritte Zeit lassen und wohliiberlegt handeln. Auf
keinen Fall sollten Sie unvorbereitet den Tater oder die Taterin konfrontieren oder
Strafanzeige erstatten. Suchen Sie sich in jedem Fall Rat und Unterstiitzung bei Ziindfunke
e.V. oder einer anderen Beratungsstelle. Wenn Sie einen sexuellen Missbrauch vermuten oder
davon wissen, sind zwei Dinge wichtig: Erstens die Unterstitzung des Kindes und zweitens der
Schutz des Kindes.

1. Unterstiitzung des Kindes
Glauben Sie dem Kind, dass der sexuelle Missbrauch wirklich geschehen ist.
Trosten Sie das Kind und zeigen Sie, dass Sie es genauso lieb haben wie immer.
Sexueller Missbrauch ist immer ein Geheimnis. Geben Sie dem Kind ausdriicklich und
wiederholt die Erlaubnis, liber das Erlebte zu sprechen.
Fragen Sie nach, ohne das Kind unter Druck zu setzen. Oft braucht es mehrere Anlaufe bis
ein Kind von sexueller Gewalt berichtet.
Versuchen Sie, ruhig zu bleiben, auch wenn dies sehr schwer fallt. Viele Kinder erzdhlen
nicht weiter oder nehmen ihre Aussage zuriick, wenn sie spliren, dass ihre Erzahlungen
Angst, Panik oder Bestiirzung auslosen.
Sagen Sie dem Kind ausdriicklich, dass allein der Tater die Verantwortung fir das
Geschehen tragt.
Versuchen Sie mogliche Drohungen des Taters beziehungsweise der Taterin zu entkraften,
um dem Kind die Angst zu nehmen.
Machen Sie keine Versprechungen, die Sie nicht einhalten koénnen. Beispielsweise
Geheimhaltung.
Erklaren Sie dem Kind, wie Sie vorgehen und wen Sie informieren. Erklaren Sie ihm, warum
Sie das tun missen.

2. Schutz des Kindes
Sie brauchen zunédchst einige Informationen (beispielsweise tatverdachtige Person und
Kontext). Fertigen Sie moéglichst im Wortlaut des Kindes Gesprachsprotokolle an.
Wenden Sie sich, BEVOR Sie weitere Schritte unternehmen, an Ziindfunke e.V. oder an
andere Beratungsstellen.
Oft kénnen Sie den Schutz des Kindes nicht allein sicherstellen, sondern brauchen
Kooperationspartner. Wenden Sie sich VORHER an Ziindfunke e.V. oder an andere
Beratungsstellen und erkundigen Sie sich, was sie wissen missen und wen sie alles
informieren missen. Dies ist besonders wichtig, wenn Sie erwagen, Strafanzeige zu
erstatten.

©Zundfunke e.V.
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Fragen?

Flir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung:
Zindfunke e.V.

Tel: 040/8901215

Mail: info@zuendfunke-hh.de

Website: www.zuendfunke-hh.de

Instagram: zuendfunke_hh

Links und Literaturhinweise

«» Zindfunke e.V.: https://www.zuendfunke-hh.de/

+» NEXUS (Fachberatungsstellen in Hamburg gegen sexualisierte Gewalt: https://nexus-
hamburg.de/

¢ Hamburger Sportjugend: https://www.hamburger-sportjugend.de/praevention/sexualisierte-
gewalt

¢ Hilfeportal Sexueller Missbrauch: https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html

+» Unabhéangiger Beauftragter fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM):
https://beauftragter-missbrauch.de/

*+» Sicher im Sport Studie: FactSheetSicherlImSport.pdf (uniklinik-ulm.de)

Biicher

«» ,Der ganz normale Missbrauch. Wie sich sexuelle Gewalt gegen Kinder bekdmpfen lasst”. Nina
Apin, Ch. Links Verlag, 2020.

¢ ,Handbuch Sexualisierte Gewalt und padagogische Kontexte”. Retkowski, A./ Treibel, A./ Tuider,
E. (Hrsg.), Beltz Juventa, Weinheim/ Basel 2018
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